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Чувствительные периоды в развитии поведения и психики 
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В настоящее время наблюдения за поведением животных – это важнейшая часть любого полноценного научного исследования, которое посвящено проблемам биологии вида. Основную часть информации при этом ученые получают в ходе проведения полевых исследований и экспериментов.
Исследования поведения животного могут идти в различных направлениях. При этом может исследоваться какая-то конкретная проблема как часть поведенческого комплекса - проблема агрессивного поведения, миграций, орудийной деятельности животных и пр.
Такие исследования носят сравнительный характер и затрагивают разные таксономические группы или проводятся в рамках одного вида. Ряд работ в области поведения животных связан с проблемами поведения животных внутри популяции и взаимодействия популяций между собой.
Индивидуальное поведение животного формируется и развивается с течением времени. В процессе онтогенетического развития наблюдается смена форм поведения, поскольку животное накапливает индивидуальный опыт и постепенно адаптируется к условиям жизни в конкретных условиях среды, видоспецифический репертуар поведения животных при этом сохраняется.
В онтогенезе животного четко выделяют несколько периодов, для которых характерно наличие определенных изменений в поведении и физиологии животного, такие периоды получили название чувствительных. Тем не менее, исследование сложного и многообразного поведения животных затруднено те фактом, что до сих пор отсутствует единая схема периодизации фаз в развитии животных.
Объектом работы является поведение животных. Предметом работы являются чувствительные периоды в развитии психики и поведения животных. Цель работы является исследование чувствительных периодов в развитии психики и поведения животных.
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Одна из центральных проблем зоопсихологии состоит в исследовании вопросов формирования поведения животного в процессе его индивидуального развития. Важное значение имеет вопрос о соотношении врожденных и приобретенных компонентов поведения, формирование которых проходит через ряд чувствительных периодов.
Для специалиста по поведению животных важно оценить то, какие элементы поведения передаются животному по наследству и являются генетически закрепленными, а какие являются приобретенными в процессе онтогенеза [5].
Онтогенез поведения животного является тесно связанным с теми морфологическими и физиологическими изменениями, поскольку врожденные движения представляют собой функции «рабочих» органов. В частности, зоолог Б.С. Матвеев показал в своей работе доказал, что в процессе онтогенеза происходит изменение отношения организма к факторам среды. 
Данный процесс обусловливает разнообразные формы адаптаций особи к среде обитания в онтогенезе. На ранних стадиях онтогенеза адаптации способны вести к изменениям в строении и функциях организма. При этом ранние стадии организма (критические периоды развития) также можно считать и чувствительными периодами в развитии поведения и психики животного, поскольку именно в критические периоды развития происходит и качественное изменение в строении организма животного и переход на новый уровень развития, характеризующийся боле сложным строением тела.
Важно отметить, что в первую очередь изменяются «рабочие» органы, а затем происходят изменения во всем организме.
Также на ход онтогенеза поведения животного влияет и степень зрелорожденности животного, которые тесно связаны с рядом фактом, такими как исторические особенности формирования вида животного, средой их обитания и образом жизни взрослых особей. В зависимости от этих факторов у новорожденных животных наблюдается разная степень самостоятельности сразу после рождения.
Помимо этого, на процесс индивидуального развития психики животного оказывают и такие особенности поведения как наличие или отсутствие в жизненном цикле личиночной формы. Во многих случаях строение личиночной и взрослой форм животного значительно отличаются друг от друга морфологически, физиологически и поведенчески. 
Переход от личиночной к взрослой стадии также является чувствительным периодом в развитии психики и поведения. Особенно четкими являются такие различия у беспозвоночных животных хотя ряд различий может обнаруживаться и у позвоночных [1].
В процессе метаморфоза в организме животного происходит ряд сложнейших морфологических и функциональных перестроек тканей и органов, которые неизбежно ведут к изменениям в поведении.
Пренатальный (эмбриональный) период представляет собой время развития животного от момента образования эмбриона до рождения (или вылупления из яйца). Поведение животного в данном периоде имеет важно значение для развития поведения в целом. Эмбрионы как позвоночных, так и беспозвоночных животных производят в пренатальном периоде онтогенеза ряд движений («эмбриональные движения»).
Врожденные компоненты поведения животных нельзя полностью игнорировать, поскольку в процессе филогенеза вид накопил огромный опыт реализуемый впоследствии каждой особью вида в процессе онтогенеза за счет научения.
Научение является необходимым компонентом формирования поведения животного, поскольку онтогенез поведения не может идти только в видотипичном направлении. Он должен иметь биологическую полезность для любого животного и соответствовать условиям его жизнедеятельности.
Некоторые элементы поведения способны проявится у животного и без эмбрионального научения. В данном случае иссключена возможность совершенствования функции органа при помощи упражнений, а само движение развивается только за счет реализации врожденной программы. Пример такой реакции, не требующей научения – это реакция поиска соска у детенышей млекопитающих и последующие сосательные движения.
У незрелорожденных детенышей (таких как детеныш кенгуру) также проявляются врожденные поведенческие реакции, направленные на движении в направлении входа в сумку матери и поиск соска.
У низших позвоночных формирование в эмбриогенезе локомоторных движений (движений конечностей) идет не под решающим влиянием внешних факторов, а является результатом эндогенного созревания внутренних структур тела животного.
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Постнатальный период развития организма начинается после его рождения (вылупления из яйца). Рождение представляет еще один чувствительный период в развитии поведении и психики животного. Однако между пренатальным и постнатальным периодами есть преемственность, несмотря на то, что после рождения в развитии организма обнаруживаются новые факторы и закономерности. Организм новорожденного животного сталкивается с абсолютно новой для него средой и таких острых условиях животное приобретает индивидуальный опыт, а также происходит и дальнейшее развитие врожденных форм поведения [3].
В раннем постнатальном периоде происходит закладка основ поведения взрослого животного, а организм животного приобретает навыки общения с другими особями, а также с изменчивой окружающей средой.
Постнатальный период является очень специфичным, и особенно это касается таких видов животных, новорожденные особи которых значительно отличаются по своему строению тела и поведении от взрослых. Такие отличия характерны для большинства беспозвоночных, а также для ряда низших позвоночных, обладающих личиночными формами (например, круглоротые – миноги, миксины). В данном случае постнатальное развитие поведения является особенно сложным, поскольку основе личиночного поведения происходит формрование качественно отличного от него поведения взрослой особи.
Замечено, что животные с наиболее высокоразвитой психикой относятся, как правило, к незрелорождающимся. Они сталкиваются с внешней средой в состоянии, когда их поведение еще не сформировано. Врожденные основы поведенческих реакций у таких животных могут подвергаться изменениям, поэтому их поведение более лабильно. Однако решающее значение в этом вопросе все же имеют способности животных данного вида к накоплению индивидуального опыта. По этим показателям зрело– и незрелорождающиеся животные различаются только сроками приобретения этого опыта [2].
Запечатление (импринтинг) – важный момент раннего постнатального периода онтогенеза. Оно относится к формам облигатного научения, но включает в себя и элементы факультативного научения.
Чувствительный период может быть не один, животное может проходить несколько вариантов сенсибельного периода. Например, эксперименты на цыплятах показали, что чувствительные периоды для полового и «сыновнего» поведения у них не совпадают по времени. Половой импринтинг осуществляется позднее. Были проведены эксперименты, в ходе которых молодым петушкам в разные возрастные периоды показывали движущуюся модель. Цыплята в возрасте 31–45 суток, которым предъявляли такую модель, демонстрировали по отношению к ней половое поведение, в то время как «сыновнее» поведение было слабым. Напротив, цыплята в возрасте 1—30 суток, импринтированные на ту же модель, проявляли по отношению к ней сильное «сыновнее» поведение [6].
Как и другие случаи импринтинга, реакция следования приурочена к чувствительному периоду, на протяжении которого она формируется. Например, птенцы гоголя выпрыгивают из дупла в течение 12 часов со времени вылупления, это часы сенсибельного периода. У птенцов кур и уток чувствительный период начинается сразу же после вылупления и заканчивается примерно через 10–15 часов. У некоторых животных этот период более продолжительный, например у морских свинок он растянут с шестого до 30—40-го дня жизни. Запечатление происходит очень быстро, часто для этого достаточно одной встречи с объектом.
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Еще одним чувствительным периодом в развитии психики и поведения животных является игровой или ювенальный период. Данный период наиболее явно прослеживается в отношении зрелорождающихся детенышей, для которых характерно созревание психики  в ходе различных игр, причем такое развитии идет задолго до наступления половой зрелости особи.
Большинство исследователей в области зоопсихологии и этологии считают, что игровая деятельность животных представляет собой упражнения в чувствительной и двигательной сфере, помогающие животному подготовится к взрослой жизни. 
При этом большое значение имеет обратная связь. От двигательных систем постоянно поступает информация об успешности игрового поведения, оно корректируется. 
Игровая деятельность создает препятствия для ранней фиксации инстинктивных реакций в готовом виде, что позволяет животному сориентироваться в изменчивой среде, произвести своего рода  «настройку» системы органов чувств и двигательные системы. Игровую деятельность можно рассматривать в качестве упражнения, в ходе которого животное приобретает полезные навыки, а также расширяет информацию о мире. При этом особое значение приобретают игры, которые связаны с манипулированием разными объектами окружающей среды [4].
Значение игрового поведения для формирования и становления поведения взрослого животного доказано экспериментально. В частности, Д. Ниссен совместно с К.Л. Чау и Дж. Семмесом проводил эксперименты над детенышами шимпанзе, которых лишали возможности в раннем возрасте играть с предметами. У таких животных во взрослом состоянии была отмечена очень плохая координация движений передних конечностей: шимпанзе не могли точно определить место касания рукой, неуклюже ощупывали и брали предметы. Нормальные детеныши охотно цепляются за подходящего к ним служителя, однако детеныши в эксперименте не только не хватали его за одежду, но и не протягивали к нему рук. Важный элемент поведения шимпанзе – «реакция обыскивания» – у таких детенышей тоже не проявлялся [2].
По концепции К. Фабри, игровая деятельность одновременно охватывает множество функциональных сфер и при этом постоянно развивается. Фабри указывает, что «игровая активность наполняет основное содержание процесса развития поведения в ювенильном периоде. Игра представляются не какой-то особой категорией поведения, а совокупностью специфически ювенильных проявлений обычных форм поведения... Игра является ювенильной фазой развития поведения в онтогенезе» [6].
Таким образом, в ювенильном периоде основной путь формирования поведения – игры. Однако те компоненты онтогенеза поведения, которые действовали на более ранних стадиях, не исчезают. В ювенильном периоде сохраняются и эти факторы, но часто в измененном виде, сливаясь с игровой деятельностью. 
Игра осуществляется на инстинктивной основе, в ней есть элементы научения как факультативного, так и облигатного. Важно отметить, что в ходе игрового поведения совершенствуются не сами взрослые поведенческие акты целиком, а их отдельные компоненты. В процессе игровой деятельности животное накапливает индивидуальный опыт, который будет применен на практике значительно позднее.
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Психическая деятельность животных отражает восприятие ими мира и отношение к нему, что отражается в комплексе внешнего поведения, которое и доступно для наблюдения и изучения со стороны. При этом психическая деятельность предшествует внешнему проявлению наблюдаемого поведения и полностью обуславливает реакцию живого существа на события во внешней и/или внутренней среде
В практическом плане под психической деятельностью животного понимается понимать совокупность его интеллектуальных процессов и эмоциональных состояний.
Проблема изучения поведения животных до сих пор привлекает внимание ученых по ряду причин, среди которых не только теоретическая важность – изучение поведения животного во многом позволяет понять и специфику человеческого поведения (особенно это относится к биологически-обусловленным параметрам), но и  для оценки соотношения «врожденного» и «приобретенного» в человеческом поведении. 
Поскольку поведение животных отличается значительной сложностью, особенно это актуально в отношении теплокровных животных и общественных насекомых, то необходимость комплексного подхода и дифференциации направлений в изучении поведения животных не подлежит сомнению.
Поведение животных изучается в рамках биологии специалистами - зоопсихологами, физиологами, генетиками и эволюционистами и пр. 
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